Was erwartet uns nach der Impfung oder Ist Impfen gefahrlich.

Ist Impfen gefdhrlich?

Gefahrlich wére eine MalRknahme, bei der das Risiko grofer ist als der Nutzen.

Impfungen gehoren zu den medizinisch am besten iberwachten und sichersten MalRnahmen tberhaupt.
Das Risiko durch die Krankheiten selbst (z. B. Masern, HPV, Tetanus) ist immer deutlich hoher als das Risiko
durch die Impfung.

Vergleich des Risikos einer Impfung zum Krankheitsverlauf (exemplarisch)

Krankheit Risiko der Erkrankung ohne Impfung Risiko durch Impfung

Masern 1:1000 stirbt 1:3000 Fieberkrampf (gut behandelbar)
1:2000 chronische Hirnentziindung <1:1.000.000 Hirnentziindung

Tetanus Ohne Impfung fast immer todlich Keine schweren Nebenwirkungen

HPV 5.000 Gebarmutterhalskrebsfille / Jahr Keine schweren Nebenwirkungen
1.500 Todesfalle / Jahr

Was erwartet uns nach einer Impfung
Wichtig ist zwischen folgenden Begriffen zu unterscheiden
Impfnebenwirkungen (sehr haufig > 10%)

Definition:  Voribergehende, meist harmlose Reaktionen, die nach einer Impfung auftreten konnen und
erwartbar sind

Beispiel Haufigkeit Erlduterung
Schmerzen, Rotung, Schwellung Einstichstelle bis 80% Sehr haufig bei Meningokokken B
Midigkeit 30-60% Haufig
Kopfschmerzen 20-50% Haufig bei FSME-Impfung
Fieber / Schittelfrost 10 -30% Bei allen Impfungen haufig
Muskel- / Gelenkschmerzen 10-40% Variable Haufigkeit

Bedeutung: Diese Nebenwirkungen sind Zeichen einer erwiinschten Immunreaktion, gut behandelbar
und bilden sich vollstéandig zuriick

Impfkomplikationen (selten 0,1 — 1%)
Definition: Unerwinschte gesundheitliche Stérungen, die tber das tbliche MaR von Impfreaktionen
hinausgehen und &arztlich behandelt werden miissen.

Beispiel Haufigkeit Erlduterung
Fieberkrampfe 1:3000 (0,03%) Fast immer harmlos, keine Langzeitfolgen
Allergische Reaktionen 0,01-0,1% Juckreiz, Nesselsucht, gut behandelbar, keine Langzeitfolgen
Infektion Einstichstelle Sehr selten Selten antibiotische oder chirurgische Therapie notwendig
Invagination 1-5 /100 000 Bei Sduglingen < 1 Jahr
Guillain-Barré-Syndrom | 1-2 /1.000.000 Influenza-Impfungen bei Erwachsenen



Impfschaden (sehr selten < 0,01%)

Definition: Gesundheitliche Schadigungen, die Gber sechs Monate andauern oder dauerhaft sind
und auf die Impfung zuriickgefiihrt werden.

Rechtsgrundlage: Impfschaden gemafll § 2 Nr. 11 Infektionsschutzgesetz (IfSG).

Beispiel Haufigkeit Erlduterung
Anaphylaxie 1:100 000 schnelle Behandlung erforderlich
Langfristiger Impfschaden <1:1.000.000 sehr wenige Falle in Deutschland
Sinusvenenthrombose 1:100000-1:250000 Vektorimpstoffe bei Frauen < 60 Jahren

Todesfalle in zeitlichem Zusammenhang mit Impfungen werden vom Paul-Ehrlich-Institut (PEI) streng
geprift. Direkte Zusammenhange konnen nur in sehr wenigen Einzelfallen festgestellt werden.

Fazit

Nein, Impfen ist nicht gefahrlich — im Gegenteil: Es schiitzt zuverlassig vor gefdhrlichen Krankheiten.
Die Risiken sind bekannt, sehr gering und medizinisch gut beherrschbar.

Die Vorteile liberwiegen deutlich.

Weitere Informationen zum Thema Impfungen

Impfempfehlungen (impfen-info.de)
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